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       主 办：  学生处  大学生心理健康教育中心
     协 办：  二级学院  心 语 协 会
一、活动背景
每年的5月25日为全国大、中学生心理健康日，节日的核心意义在于提醒学生关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的心理健康和心灵成长。在心理健康日活动的持续开展及同学们积极参与下，心理健康日活动逐渐演变成了心理健康教育活动月系列活动，并成为了我校学生活动的典范。经过了特别的2020年，我校迎来了第十五届5.25心理健康月。疫情之下大学生需要面临来自各方面的压力，在此，希望通过心理健康月活动的开展，帮助大家释放压力，调整心态，树立积极健康的心态，向着自己的目标和梦想努力拼搏。
二、活动主题
你我同心  共建幸福校园
三、活动目的
通过举办系列参与性较高的学生活动，普及心理健康常识，帮助学生心理自助，优化心理育人环境，促进大学生形成健康的人格和良好的行为习惯，提升学生的心理素质和抗压能力，进一步促进我校大学生思想品质、科学知识和身心健康的协调发展，为共建幸福校园营造积极、健康的心理文化氛围。
四、活动综述 
安徽职业技术学院第十五届心理健康月活动是在“5.25”“我爱我”心理健康日的大背景下开展的，心理健康教育中心秉承为全校师生提供积极心理服务的理念，在历年活动的基础上，推陈出新，开展形式多样的心理健康教育系列活动。本届心理健康月活动主要包括开闭幕式、专家讲座、第八届校园心理剧大赛、心理征文比赛、主题黑板报比赛、心理手绘画、母亲节+心愿墙、心理知识竞赛等活动。
五、活动时间
准备阶段：2021年3月26日----2021年4月28日
活动时间：2021年4月28日----2021年5月26日
六、第十五届心理健康月活动一览表
	活动
	主题
	时间
	地点
	备注

	开幕式
	你我同心 共建幸福校园

	4月28日 
	图书馆三楼报告厅
	

	专家讲座
	班级心理健康教育工作
	4月28日
	图书馆三楼报告厅
	

	第八届校园心理剧大赛
	演绎青春 感悟成长
	报名时间：
截止3月26日
初赛：4月21日
决赛：5月26日 
	心理团体活动室
图书馆三楼报告厅
	
地点暂定

	主题黑板报比赛
	健康心理 快乐人生
	截止5月20日
	大一 大二 各班级
	

	心理主题征文比赛
	破除压力，规划人生
	4月24日---5月23日
	心理健康中心
	

	心理手绘画比赛
	让心灵充满阳光
	
4月24日---5月23日
	团体活动室
	

	心愿墙
	说出你的心声
	5月12日
	本部西区食堂门口
	与母亲节活动同时开展

	感恩母亲节
	感恩母亲，爱就大声说出来
	5月12日
	本部西区食堂门口
	

	心理知识竞赛
	健康心理 放飞梦想
	5月22日
	图书馆三楼报告厅
	地点暂定

	闭幕式（心理剧决赛，颁奖）
	演绎青春 感悟成长
	5月26日
	图书馆三楼报告厅
	活动内容及地点暂定


七、活动概况
（一）开幕式暨专家讲座
活动目的
1.启动仪式，校领导讲话，发动全校师生参与心理健康月系列
活动；宣读文件和活动安排。
     2.通过邀请本领域的专家对学院全体学生工作人员、学生，开展预防性与发展性的心理健康教育，帮助学生在自我认识、承受挫折、适应环境，以及学习、交友等方面获得充分发展。对于少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予有效的心理咨询和辅导。提高学生对校园生活的适应能力，关心爱护学生，培养他们活泼、合群、乐学、自主的健康人格。
活动时间：2021年4月28日
活动地点：图书馆三楼报告厅
活动对象：二级学院党总支负责人、班主任、辅导员老师、心协同学、班级心理委员、全体在校生
（二）第八届校园心理剧大赛
活动目的：
步入高校后大学生在日常生活中经常面临一些心理问题，而在过去的2020年，一场疫情防控阻击战更使得大学生面临着更大的心理压力。通过校园心理情景剧表演反映大学生活的方方面面与点点滴滴，让同学们关注自己与他人的心理健康，使同学们从话剧中学会更好地处理自我、自我与家庭、人际交往、情绪管理等方面的问题，更懂得享受生活，珍爱生命、聆听心声，勿忘初心，健康成长。
活动主题： 演绎青春，感悟成长
活动时间：初赛2021年4月21日  
决赛2021年5月26日(暂定）
活动对象：各二级学院及其他团体
参赛方式：
1.二级学院推荐：以学院为单位，各二级学院派送作品参赛，
2.自愿报名：院内各组织（社团协会等团体）。
报名方式：
1.请在初赛截止时间前向所在学院负责人提交完整的剧本。（剧本为word文档格式，心理剧初赛交流群618329349）
2.通过初赛后，各团队需要将参赛剧目、剧本、负责人信息（姓名、学院班级、邮箱地址、联系方式）、报名资料（电子稿）发送负责人并标明校园心理剧大赛。（以报名表为主）
表演形式：心理剧
评分标准:
1.剧本内容（20分）：内容反映当事人的人格、人际关系、心理冲突、情绪情感等大众化、生活化问题,并有合理的解决问题的方法。内容流畅、有情节感、富于戏剧化。剧本是否有自己的创新，原创作品予以适当加分。
2.表演风格（20分）：有鲜明的人物形象，表演到位、自然、逼真，能充分投入到角色扮演中去，并体现一种成熟的舞台表演能力。表演形式新颖、不拘一格，呈现多元化的特点。
3.舞台效果（20分）：剧情曲折、引人入胜，富有强烈的感染力，能引起观众的共鸣，产生台上台下互动的效果。剧本风格（情节、语言等）和舞台设计（着装、配乐、独白、道具等）具有形象创新性。
4.思想意义（20分）：能将心理冲突和情绪等问题呈现在舞台上，从而宣泄消极情绪，消除内心压力和自卑感，增强当事人适应环境和克服危机的能力。给大学生启迪、鼓舞，促进心理健康成长。
5.表演技巧（20分）：形象逼真，配合默契，应变灵活，言行能很好地展现心理活动。
参赛要求：
1.参赛剧目是以表现大学生在学习、生活及人际交往中发生的故事为主要内容的校园心理剧。内容健康积极向上，真实再现校园生活场景。剧情有起因、发展、高潮和结局，紧紧围绕学生在日常生活和学习中所遇到的心理冲突展开。剧本内容健康，积极向上，给人以启迪，作品内容力求新颖，有创意。
2.自备作品所需道具、服装、背景音乐。如有需要承办方准备物品请在报名时提出要求，将视具体情况予以解决。
3.剧本内容不限表演时长在10-20分钟，人数不限但不易过多。心理情景剧需要制作一份展示场景的PPT，内容不限。
4.剧本通过筛选后需提交情景剧排练指导老师的联系方式，指导老师需自己联系（相同学院的班级可联系一位指导老师，指导老师需要配合心理健康中心监督情景剧的排练。）
评比办法：团体一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名、优秀组织奖两名、最佳剧本奖一名、优秀剧本奖两名、最佳男 （女）主角奖及个人单项奖若干。将于心理健康月闭幕式晚会颁发证书奖品。
（三）心理征文比赛
活动对象: 全体在校学生
活动主题：破除压力，规划人生  
活动目的： 一场疫情改变了我们的生活，在这场疫情防控阻击战中，无数英雄人物展现出了他们的责任与担当。大学生在面临这些突如其来的压力时，不仅要树立良好的心态积极向上，还要学会反思规划好自己的人生目标，珍惜在学校的学习时光，向着自己的梦想努力拼搏。
征文内容：涉及的故事、体验、感悟、思考必须是真实的，符合本次征文主题且积极、健康、向上。
文体形式：文体不限（诗歌除外），要求新颖活泼，恰当地表现文章内容。
文字组织：主题明确、表达流畅、叙述生动、文笔清新。
文稿要求：
1.格式要求：纸质文档。文档需装订，每张纸都需标注参赛者班
级和姓名。
2.参赛者将参赛文稿于2021年5月20日-5月23日交到经管楼
104教室，能源学院及铁院参赛学生在5月23日前将电子版征文发给所在学院负责人。
3.参赛作品必须为原创，不得抄袭，一旦发现立即取消参赛资格。请各二级学院、班级做好宣传工作。
奖励细则：
根据来稿情况对于征文进行评奖，设立一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，优秀奖五名。获奖者将颁发院级证书和奖品（心理健康月闭幕式）。获奖文章择选刊登在校报上。
（四）心理健康板报（墙报）评比
活动主题：健康心理 快乐人生
评比时间：2021年5月20日
活动对象：全校各大一、大二班级   
评分细则：
1.内容：（40分） 要求：主题明确，整个版面不能少于两篇文章。不符要求扣5～10分。 
2.版面布局：（20分） ：长短文章有穿插变化，生动活泼。
3.文字抄写：（10分） 文字工整清晰，字距、行距适当，篇与篇以及板块之间要有空隙。
4.刊头：（10分） 能适应板报主题思想，须装饰图案，刊头占版面位置不能超过版面的五分之一。
5.题花、尾花、花边、标题（20分）
内容积极健康，切合实际，围绕主题；可根据本院学生的特点与典型的心理困惑划分几个板块展示心理知识健康小常识。心理寄语、心理图片等。以班级为单位参赛，板报上注明专业、班级，各班积极配合做好评比工作。（无黑板班级可用手抄报参赛）
评审办法：
1.各班级在5月20日前向所在学院负责人提交参赛作品照片，由心语协会初步评比选出优秀作品；
2.邀请院学生处的领导老师对第二轮作品照片评比，最终选出获奖作品。
奖励办法：按分数高低评出一 二 三等奖和优秀奖并于心理健康月闭幕式晚会颁发班级奖
（五）心理手绘画比赛　
活动目的：
为普及心理健康知识，提高我院学生的心理健康意识和心理健康水平，丰富学院学生的课余生活，缓解学习和生活所带来的压力，在本届心理健康月到来之际，通过绘画，将自我的心理健康意识以形象、生动的艺术形式展现出来，让我们学生真正从漫画作品的含义中体验到心理健康，从而达到普及心理健康知识，促进我院学生进行自我心理教育的目的。　　
活动主题:  让心充满阳光　　
活动形式：　1.根据自己的生活经历及见解，进行原创；
2.手绘作品在于2021年5月20日-5月23日交到经管楼104活动室，能源学院及铁院参赛学生在5月23日前将手绘画照片发给所在学院负责人。
3.纸质版手绘画需在反面标注参赛者姓名、班级、联系方式，以照片参赛的同学学院在正面标注姓名、班级、联系方式。　
活动对象:全体在校生
活动要求:　　
1.内容必须切合主题，选材新颖，构思巧妙，富有新意。　　
2.规格：作品纸张要求不小于a4。　　
3.请在参赛作品背面注明作者的专业、姓名、学号、联系电话。　　
4.作品以班级为单位上交。
奖励方式:一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖5名，获奖者将颁发院级证书和奖品。
（六）感恩母亲节+心愿墙
活动背景
母亲节，五月的第二个星期天，作为一个向母亲表达爱的节日，往往被快节奏的校园生活所遗忘。同时，很多人往往不知道以什么方式来表达对母亲的爱。为此我们希望通过活动，让大家对远在家中的母亲说一声“母亲节快乐”。同时我们开拓了心愿墙活动，大家可以说出自己的心声，写下自己的愿望。我们会随即抽取五位同学的愿望，帮助他实现愿望。
活动目的
呼吁大家关爱母亲，关心家人，并且鼓励大家勇敢表露心声。
活动内容
1.横幅签名：“感恩生活从感谢母亲开始！”，鼓励大家以电话或短信形式在当天对母亲表达感谢。
2.在现场写下自己的愿望或者自己的心声，贴在心愿版上。
（七）心理知识竞赛
活动主题：心理健康 放飞梦想
活动背景
一年一度的“5.25”即将来临，以“心理健康 放飞梦想”为主题大力宣扬大学生心理健康知识，以心理知识竞赛的形式在全校组织“心理健康知识”的普及活动。
活动意义
丰富大学课余生活，普及心理健康知识，拓宽大学生知识面，增强大学生对心理方面的了解及关注，增强大学生综合素质。帮助大学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力，预防和缓和心理问题。
活动时间及地点
5月22日下午（周六下午）  图书馆三楼报告厅
（八）心理健康月闭幕式暨第八届校园心理剧决赛
活动时间： 2021年5月26日
活动地点： 图书馆三楼报告厅
活动对象： 全院学生
邀请嘉宾：校领导，学生处处长，二级学院党总支负责人、辅导员、心理中心老师 ，参赛选手（各个协会会长及骨干，院学生会，各个系主席）以及心理委员，获奖人员、全天学生。
活动流程
  1.心理中心干事及心协干事提前布置会场
  2.主持人致词 欢迎院领导 全体学生
  3.播放五月份活动PPT和视频
  4.为各项活动获奖同学颁奖
5.领导讲话
  6.主持人邀请学生处领导做五月份总结
  7.合照    8.干事打扫场地
附录：
1、活动总负责人联系方式
中心负责老师电话：64389415
心语协会 杨诚欣  手机：18855012126     Q  Q：2359637526
周佳乐  手机：15255251361     Q  Q：1700989728
许云静  手机：19826512530     Q  Q：3306412914
穆伟霜  手机：15155854104     Q  Q：2311852322
学生处   大学生心理健康教育中心
2021年3月13日
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